Gruppenziel B5 
Voraussetzungen für Quereinsteiger
· Seepferdchen und Freischwimmer
Trainingsziele

· Erlernen des Kraulbeinschlags/Rückenbeinschlags

· Erlernen und Verbessern der Brustgesamtbewegung
· Erlernen der Rückengesamtbewegung
· Anfang der Kraularmbewegung

· anschließend Beginnen mit „Kraul gesamt“

· Erlernen der Wenden in Bauch- und Rückenlage
· 50m auf Zeit (je nach Jahrgang)

· Gleiten

· Startsprünge, Tieftauchen und Weittauchen festigen 
