
Gruppenziel B4:
Vorkenntnisse der Schwimmer/Schwimmerinnen:

„in Abzeichen“:

· SwimStar Abzeichen Schwarz

· Bronze
Ziele (je nach Leistungsstand):
· Regelmäßiges Training einmal wöchentlich

· Trainieren der Teilbewegungen aller 4 Schwimmarten
· Starts (Startsprung vom Block und Rückenschwimmstart)

· Wendentraining
· Erlernen der Delfinbewegung („Basics“)
· Abnahme SwimStar rot oder / und Jugendschwimmschein „Silber“

Gruppenziel B3:

Vorkenntnisse der Schwimmer/Schwimmerinnen , auch für Quereinsteiger:


„in Abzeichen“:

· SwimStar Abzeichen Rot
· Silber

Ziele (je nach Leistungsstand):

· Regelmäßige Trainingsteilnahme einmal wöchentlich
· Festigen der einzelnen Schwimmtechniken

· Starts (Startsprung vom Block und Rückenschwimmstart)

· Wendentraining

· Tauchtechniken erweitern

· Abnahme Jugendschwimmschein „Gold“
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